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Coach | Mediator | Berater | Supervisor

Kontaktdaten

Beratungspraxis HarkortstraRe 10, 04107 Leipzig

Erreichbarkeit Festnetz 0341/1498963
Mobil 0171/6 8092 62
Mail kontakt@falk-rodigast.de
Xing Falk Rodigast
LinkedIn Falk Rodigast
Homepage www.falk-rodigast.de

Qualifikationen

- Wirtschaftspsychologe, M.Sc. (Arbeits- und Organisationspsychologie), Diplom-Kaufmann

- Wirtschaftsmediator, Mediator Familie und soziale Handlungsfelder

- Systemischer Supervisor und Coach, Executive Business Coach, Ausbilder AEVO IHK

- Dozent am campus naturalis Leipzig und Hamburg

- seit 2013 selbstandig in eigener Beratungspraxis in Leipzig

- 25 Jahre eigene Fuhrungsverantwortung und leitende operative Arbeit in mittelstandischen Un-
ternehmen und Niederlassungen internationaler Konzerngesellschaften

- Vater von zwei erwachsenen Séhnen

Publikationen (Auswahl)

- Neutralitat in der Mediation, Tredition, Hamburg 2015

- Ad-Kartenset »9 Stufen der Eskalation« Schulungsunterlage fiir Ausbildungen und zum Ein-
satz in der Konfliktbearbeitung, Leipzig 2018

- Gerhard Gundermann Uber Arbeit. Eine qualitative Studie zur Bindungstheorie und den psy-
chosozialen Funktionen der Erwerbsarbeit, Tredition, Hamburg 2018

Berufliches und Persénliches

Ich bin Jahrgang 1970, lebe in Leipzig und arbeite deutschlandweit. In leitender Verantwortung
habe ich seit 1995 Unternehmen aufgebaut, die Geschafte geleitet und grundlegende personelle
und organisatorische Veranderungsprozesse operativ gestaltet. Fihrung und Entwicklung von
Menschen ist immer mein Schwerpunkt gewesen. Seit 2013 begleite ich freiberuflich Einzelperso-
nen, Teams sozialer Einrichtungen und Unternehmen in ihrer Entfaltung. Dabei kombiniere ich
mein anwendungsbereites psychologisches, wirtschaftliches und soziales Erfahrungswissen.

Aus eigener Erfahrung weil3 ich, wie wichtig es ist, jemanden an der Seite zu haben, der einen auf
dem Weg unterstitzt. In meinem Leben habe ich mich mehrfach neu erfinden missen. Verande-
rungen sind auch schmerzhaft und bringen die eigene ,heile” Welt ins Wanken. Ich glaube daran,
dass jeder Mensch dazu in der Lage ist, sein eigenes Schicksal in die Hand zu nehmen und
selbstbestimmt Verantwortung fur sich und sein Leben zu tragen. Hier unterstiitze ich als Reisebe-
gleiter auf Zeit. Kraft und die nétige innere Ruhe fur diese Entwicklungsarbeit erhalte ich beim
Laufen, auf Reisen, beim Kochen und durch Meditation.

Engagement und soziale Verantwortung

Ein kooperatives soziales Miteinander, Freiheit des Einzelnen, gelebte Toleranz und humanisti-
sche Lebensweise sind mir wichtig. Deshalb engagiere ich mich und setze mein professionelles
und personliches Denken, Fiihlen und Handeln in gemeinnitzigen Projekten ein, wie in den Bun-
desprogrammen ,miteinander reden” und “Zeig, was Du kannst!”.




